
¡Consejo Profesional!

¿Qué tal un desafío definitivo?

¿Qué puedo hacer?

Diseño de Programa Centrado en 
la Persona y la Familia

¡Puedes buscar en la página de “recursos” en
transitiondiscoveries.org para descargarla!

¡Consejosde
TD!

1. Crea un póster o presentación de las actividades que te gustaría participar fuera de la 
escuela. ¡Tu equipo puede ayudarte a encontrarlos e inscribirte!

2. Crea un autorretrato del trabajo de tus sueños. Pídele a un miembro de confianza de 
tu equipo de transición que te ayude a incluir una lista de las clases o prácticas
profesionales que desarrollarían tus habilidades para el trabajo de tus sueños.

3. Haz una lista de las oportunidades de voluntariado en las que te gustaría participar. 
Luego, compártelas con tu equipo de transición para que te ayuden a hacer una lista
de los pasos para inscribirte como voluntario.

4. Empieza a seguir los pasos.

Identifica clases o prácticas profesionales de habilidades y conocimiento del trabajo de tus
sueños. Haz un cronograma de cuándo te inscribirás y completarás esta oportunidad. ¡Pídale al 
administrador de casos que revise el cronograma y comienza con tu plan!

Trae el cronograma a tu próxima reunión del Plan Educativo Individualizado (IEP). Explica
cuál es el trabajo de tus sueños y las habilidades y conocimientos que necesitas. Luego, 
pide que tu equipo de transición se asegure de que los cursos que estás tomando coincidan
con el cronograma. ¡Pide que tu equipo te ayude a encontrar programas en tu comunidad
que coincidan con tus metas futuras!
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