
¡Consejo Profesional!

¿Qué tal un desafío definitivo?

¿Qué puedo hacer?

Planificación Postsecundaria y 
Universitaria

¡Puedes buscar en la página de “recursos” en
transitiondiscoveries.org para descargarla!

¡Consejosde
TD!

1. Haz una lista de tus cursos escolares y actividades extracurriculares favoritos. ¿Por 
qué son estos tus favoritos?

2. Haz una lista de 2 o 3 carreras que te interesan. Enumera de 5 a 10 habilidades que 
crees que necesitarías para tener éxito en cada carrera.

3. Haz un collage de imágenes del ambiente de aprendizaje ideal después de la 
secundaria. ¡Puedes usar dibujos, imágenes recortadas, gráficos de computadora u 
otras imágenes para ayudar a visualizar la escuela de tus sueños!

4. Investiga universidades, escuelas y centros de capacitación que tengan programas 
relacionados a las carreras que te interesan. ¿Coinciden con tu ambiente de 
aprendizaje ideal?

Investiga la diferencia entre las universidades de cuatro años, colegios de dos años, las 
escuelas/programas técnicos o vocacionales, la educación continua para adultos y los 
programas de habilidades para la vida diaria.

Ve con tu familia o un miembro de confianza de tu equipo de transición a visitar dos 
o tres universidades, escuelas o centros de capacitación en tu comunidad o región 
que parezcan ser una buena opción para ti y tus objetivos.
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